
 

 Nonprescription Product Monograph:  الأول تكليفال

والتي يمكن علاجها بالأدوية )التي  المدرجةفي هذا التكليف على الطالب اختيار حالة مرضية من الحالات 

 تكون أن المريض، يجب لدى تكون قد التي الأعراض تحديدبعد ذلك يتم  ،يمكن صرفها بدون وصفة طبية(

بعدها يتم . فقط واحد بمنتج تكون المعالجة بحيث يكفي بما محددة مرضية حالة كل في المدرجة الأعراض

 مختارة مرضية حالة لكل دراسة أو معالجة موجز مخطط تطوير

والتي يمكن علاجها بالأدوية )التي يمكن  المدرجة أو أي حالةاختيار حالة مرضية من الحالات  (:1الخطوة )

 .وصفة طبية(صرفها بدون 

Abrasions Insect bites and stings Pinworm infestation Pharyngitis 

Stye (hardeolum) 

 

Sunburn 

 

Teething 

 

Thrush 

 

Gingivitis Aches and pains (general, 

mild to moderate) 

Toothache 

 

Insomnia 

Vomiting 

 

Warts 

(common and plantarn 

Blisters Xerostonka 

 

Diarrhea Hair loss Blood pressure 

monitoring 

let lag 

Acidity Halitosis Boils lock itch 

Acne Hangover morning relief Gastritis Migraine 

Albumin testing Head lice Burns (minor, thermal) Motion sickness 

Allergic reactions Headache Calluses Dysmenorrhea 

Allergic rhinitis Congestion (chest, nasal) Candidal vaginitis Myalgia 

Anemia Hemorrhoids Canker sores Dyspepsia 

Arthralgia Herpes Carbuncles Nauma 

Asthma Impetigo Chapped skin Dyslipidemu 

Athlete's foot Colds (viral upper respiratory 

infection) 

Cold sores Feminine hygiene 

Bacterial infection Occult blood in feces 

(detection) 

Dermatitis (contact) Fever 

Heartburn Ovulation prediction 

Periodontal disease 

Diaper rash Flatulence 

Indigestion Diabetes mellitus finsulin, 

monitoring equipment, 

supplies) 

Bowel preparation  

diagnostic 

Sinusitis 

Constipation Premenstrual syndrome Wound care 

 

Ostomy care 

Contact lens care Pregnancy (diagnostic) Diarrhea Nutrition finfant) 

Contraception 

Corns 

Prickly heat Dry skin Obesity 

Cough Psoriasis Ingrown toenails Smoking cessation 

Cuts (superficial) Ringworm Seborrhea Strains Sprains 

 



 

 

يتم تحديد الأعراض التي قد تكون لدى المريض، يجب أن تكون الأعراض المدرجة في كل حالة  :2الخطوة 

 مرضية محددة بما يكفي بحيث تكون المعالجة بمنتج واحد فقط.

يتم تطوير دليل أو مخطط معالجة موجز لكل حالة مرضية مختارة. يجب أن يقتصر ذلك الدليل  :3الخطوة  

ر أو مصمم ليتم حمله في جيب المعطف ليسهل حمله عند الحاجة اليه عند على صفحة واحدة على الأكث

 الأسئلة. المطلوب هو تطوير دليل واحد أو مخطط اسبوعيا. 

 يجب أن تشمل المعلومات الواردة في كل دليل )مخطط المعالجة( ما يلي:

 الاضطراب و / أو الأعراض •

 فئة علاجية أو فئة المنتج •

 التجارية / العامةأسماء العلامة  •

 نماذج الجرعات ونقاط القوة •

 توصيات الجرعات من أجل: •

 البالغين •

 طب الأطفال •

 الحمل •

 الرضاعة الطبيعية / •

 كبار السن •

 مجموعات خاصة أخرى، إذا وجد •

 موانع الأستعمال/ احتياطات •

 تداخلات دوائية. •

 اثار جانبية •

 التكلفة الدوائية اليومية •

 الاختيار الأمثل للمستحضر •

 تثقيف المريض •

 

 

إذا كان المستحضر الذي حددته لن يكون مناسباً ل للمريض أو بسبب تعدد الاعتلالات عند  :4الخطوة 

 المريض، فيجب تدوين ما اذا سيتم كتابة مستحضر بديل.

 عند تحديد التكلفة الدوائية اليومية، يجب مراعاة توفر البدائل التجارية عند الاقتضاء. :5الخطوة  

 نقطة. 120نقطة ، ليصبح المجموع  20كل دليل )مخطط معالجة( يستحق  

 


